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PROJEKT ZDRAVA SOLA

Nasa Sola se je vklju€ila v Slovensko mrezo zdravih Sol. Odzivala se bo na probleme
v zvezi z zdravjem otrok in mladostnikov ter izvajala preizkuSene programe za
promocijo zdravja na telesnem, duSevnem, socialnem in okoljskem podrocju zdravja
za ucence, ucitelje, starSe in druge.

Zavezali smo se, da bomo sledili 12 ciljem, ki so enaki ciliem Evropske mreze zdravih
Sol:

- Aktivno bomo podpirali pozitivho samopodobo vseh u€encev s tem, da bomo
pokazali, da lahko prav vsak prispeva k zdravemu zivljenju v Soli.

- Skrbeli bomo za vsestranski razvoj dobrih medsebojnih odnosov med uditelji in
ucenci, ucCitelji med seboj ter med ucenci.

— Potrudili se bomo, da bodo socialni cilji Sole postali jasni uCiteljem, uCencem in
starSem.

- Vse u€ence bomo spodbuijali k razlicnim dejavnostim tako, da bomo oblikovali
raznovrstne pobude.

- lzkoristili bomo vsako moZnost za izboljSanje Solskega okolja.

- Skrbeli bomo za razvoj dobrih povezav med Solo, domom in skupnostjo.

- Skrbeli bomo za razvoj povezav med osnovno in srednjo Solo.

- Aktivno bomo podprli zdravje in blaginjo svojih uciteljev.

- Upostevali bomo dejstvo, da so ucitelji in Solsko osebje zgled za zdravo
obnasSanje.

- Upostevali bomo komplementarno viogo, ki jo ima Solska prehrana pri uCnem
nacrtu.

- Sodelovali bomo s specializiranimi sluzbami v skupnosti, ki jim lahko svetujejo
in pomagajo na podrocju zdravja otrok in mladostnikov.

- Vzpostavili bomo poglobljen odnos s Solsko zdravstveno in zobozdravstveno
sluzbo.

Rdeca nit v okviru Zdravih Sol za Solsko leto 2023/24 je Lepa beseda lepe odnose
najde.

V okviru projekta smo si za to Solsko leto izbrali dve prednostni nalogi (/zboljSanje
kulture prehranjevanja in gibalnih navad ter Krepitev duSevnega zdravja in nenasilne
komunikacije), ki ju bomo uresniCevali preko razli€nih dejavnosti, ki bodo potekale
skozi celo Solsko leto.

Koordinatorica projekta je Polona Cepin.



