Spostovani ucenci.
Vabljeni ste, da izpolnite anketo o Solski prehrani.
Povezava na anketo je dosegljiva na na$i podstrani o Solski prehrani: Klikni.

Prosim, da izpolni$ to anonimno anketo odgovorno, saj bodo tvoji odgovori in mnenja
v pomoc pri nacrtovanu Solske prehrane v naslednjem solskem letu.

Hvala za sodelovanje!
Vodja Solske prehrane: Mateja Koprivc Polutnik

1. Kateri razred obiskujes?

razred
razred
razred
razred
razred
razred
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2. Kateri obrok jes v soli?
o zajtrk
o malico
o kosilo

3. Zocenami od 1 do 5 oceni Solski obrok (zajtrk, malico in kosilo).
(1 - slabo, 2 - zadovoljivo, 3 - povpre¢no, 4 - dobro, 5 - zelo dobro)

1-slabo |2- 3- 4 -dobro |5 -zelo Nisem
zadovoljivo | povprecno dobro narocen
na obrok
Zajtrk o o o o o o
Malica o o o o o) o)
Kosilo o o o o o o

4. Ali pred odhodom v Solo zajtrkujes?
o Vsak dan
o Obc¢asno
o Nikoli
o Zatrkujem v Soli

5. Ali za malico vzames vse jedi, ki so ti ponujene?
o Vedno
o Vcasih
o Nikoli
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6. Nastej tri jedi, ki jih najraje pojes pri Solski malici.

7. Katere jedi bi si VECKRAT zelel pri $olski malici?
(zapisi tri jedi)

8. Nastej tri jedi, ki jih ne pojes pri Solski malici.

9. Katere jedi bi si MANJKRAT zelel pri Solski malici?
(zapiSi tri jedi)

10. Ali se ti zdi obrok malice koli€¢insko zadosten?
o malica je preskromna
o koli€ina je ravno pravsnja
o malice je koliCinsko preveC

11. Kako ocenjujes naslednje trditve?

Se ne Se strinjam
strinjam

Prehrana v Soli je zdrava. o

Imam dovolj ¢asa, da pojem obrok Solske hrane.

Vedno vse pojem.

Sem precej izbir€en in veliko hrane zavrzem.

Pri obrokih vedno vzamem ponujeno sadje.

oO|lO0O|O|O
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Pri obrokih vedno vzamem ponujeno zelenjavo ali
solato.

VSec€ mi je, da je v Soli ponujenih veliko razli€nih o o
vrst Zitnih izdelkov (kruh, Strucke...).

V$e€ mi je, da imamo na jedilniku brezmesni dan.

V8e€ mi je, da imamo Stirikrat na teden toplo malico.

Vse€ mi je, da imamo enkrat na teden za malico
razlicne namaze na kruhu.

Ob ponedeljkih imam rad mle¢no malico.

VSec€ mi je, da €aj ni sladkan.

Rad imam €aj sladkan z medom.

oO|lO0O|O|O
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V8e€ mi je, da imamo pri obrokih domac jabol¢ni
sok.

VSec€ mi je, da v jedilnik vkljuCujemo ekoloSka Zivila o o
(ovseni kruh, pirine in Spinacne testenine...)

VseC mi je, da v jedilnik vkljuCujemo lokalno o o
pridelano hrano npr. probioti¢ni sadni in navadni
jogurti kmetije Sinkovi€.

Poskrbim, da pravilno lo€im odpadke.

Zdi se mi pomembno, da ¢im manj hrane zavrzemo.

Poskrbim, da za sabo po obroku hrane pustim Cisto
mizo in da sem med jedjo tiho.




12. Ali je po tvojem mnenju v jedilnikih dovolj sadja in zelenjave?
o da
o ne

13. Cesa je po tvojem mnenju pri malicah preveé?

sadja in zelenjave

zivil iz skupine ogljikovih hidratov (kruh, Zemljice, Strucke, testenine, riz...)
mesa in mesnih izdelkov

mleka in mlec¢nih izdelkov

toplih jedi na Zlico (juha, mesno-zelenjavna enoloCnica, boranja...)
namazov na kruh (pasteta, namaz z maslom in marmelado, tunin namaz...)
sladkarij/zivil s pretezno vsebnostjo sladkorja (Cokoladica, jabol¢ni zavitek,
viSnjevo pecivo...)

o drugo
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14. Cesa je po tvojem mnenju pri malicah premalo?
sadja in zelenjave
zivil iz skupine ogljikovih hidratov (kruh, zemljice, Strucke, testenine, riz...)
mesa in mesnih izdelkov
mleka in mlecnih izdelkov
rib in ribjih jedi
toplih jedi na Zlico (juha, mesno-zelenjavna enolocnica, boranja...)
namazov na kruh (pasteta, namaz z maslom in marmelado, tunin namaz...)

drugo
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15. Kaj bi pohvalil pri Solski prehrani?

16. Kaj te moti pri Solski prehrani?

17. Napisi svoje predloge glede izboljSave Solske prehrane.

Odgovoril si na vsa vpra8anja v tej anketi. Hvala za sodelovanje.



